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Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Целью изучения дисциплины является ознакомление с основными 

понятиями и определениями, ознакомление с общими принципами и 

способами организации и проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при реализации ЧС  

Задачи дисциплины: 

1. дать представление об основных принципах и способах 

защиты населения 

2. изучить средства индивидуальной и коллективной защиты 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Б1.В.ДВ.04.02 

Общая трудоемкость 

дисциплины з.е/ 

часов 

5/180 

Семестр  8 

Формируемые 

компетенции 
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ПК-4. Способен к отбору и 

применению психодиагностических 

методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов 

(детей и обучающихся, в том числе лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся,  испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, также несовершеннолетних 

обучающихся, признанных в случаях и в порядке, которые 

предусмотрены уголовно- процессуальным законодательством, 

подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному 

делу либо являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления, по запросу органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних) 

Знания, умения и 

навыки, получаемые 

в результате 

освоения 

дисциплины 

 Знать: (УК-8) - механизмы и методики поиска, анализа и 

синтеза информации, включающие 

методиках поиска, синтеза информации системный подход в 

области образования  

- методики постановки цели и способы ее 

достижения, научное представление о 



результатах обработки информации 

(ПК-4) ценности, функции физической культуры и спорта; роль 

физической культуры и спорта в 

развитии общества; 

методы и средства физической культуры и спорта, основы 

формирования и 

совершенствования физических качеств, а также уровня 

физической подготовленности; 

принципы и основы методики проведения учебно-тренировочных 

занятий с целью 

повышения адаптационных резервов организма и укрепления 

здоровья; 

методы сохранения и укрепления здоровья 

Уметь: (УК-8) - Анализировать задачу, выделять ее базовые 

составляющие, осуществлять декомпозицию задачи Находить и 

критически анализировать информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

- Рассматривать возможные варианты решения задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 

(ПК-4) планировать и организовывать учебно-тренировочные 

занятия, применять различные 

системы упражнений с целью совершенствования физической 

подготовленности для сохранения и 

укрепления здоровья; 

осуществлять самоконтроль состояния своего организма в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 

использовать средства и методы физической культуры для 

формирования физических и 

психических качеств личности и организации здорового образа 

жизни. 

Владеть: (УК-8) - методами установления 

причинноследственных связей и определения наиболее значимых 

среди них 

- механизмами поиска информации, в том числе с 

применение современных информационных и коммуникационных 

технологий 

(ПК-4) принципами, методами и средствами организации занятий 

физической культурой и 

спортом; в том числе оздоровительной физической культурой; 

способами и средствами организации здорового образа жизни; 

навыками организации самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом, в том 

числе оздоровительной физической культурой. 

Содержание 

дисциплины 
Раздел 1. Понятие о чрезвычайных ситуациях, классификации. 

Тема 1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Термины, 

понятия, определения. Классификация чрезвычайных ситуаций 

согласно Постановлению Правительства РФ № 304. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природно-социального характера: 

поражающие факторы и способы защиты. 



Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера: 

внезапное обрушение зданий и сооружений, аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения, аварии на очистных 

сооружениях. Поражающие факторы и способы защиты. 

Раздел 2. Основные способы защиты населения в ЧС 

Тема 1. Основные способы защиты населения в ЧС: убежища, 

противорадиационные укрытия, простейшие укрытия. 

Оповещение населения; эвакуация. 

Раздел 3.  Понятия о чрезвычайных ситуациях, классификации. 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного характера: 

землетрясения, наводнения, ураганы. Поражающие факторы и 

способы защиты. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера: смерчи, 

оползни, сели, снежные лавины, природные пожары. Поражающие 

факторы и способы защиты. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера: 

транспортные аварии, пожары и взрывы, аварии с выбросом ОХВ, 

аварии с выбросом РВ, аварии с выбросом биологически опасных 

веществ. 

Раздел 4. Организационно-правовые основы по 

предупреждению и ликвидации ЧС 

Тема 1. Основные требования ФЗ «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера». 

Раздел 5. Основные способы защиты населения в ЧС. РСЧС, 

ЖТСЧС, структура, задачи, силы и средства 

Тема 1. Использование средств индивидуальной защиты. Порядок 

использования средств индивидуальной защиты населения 

Тема 2.Железнодорожная транспортная система по 

предупреждению и ликвидации ЧС 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические занятия, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

а) основная литература 

1. Ефимов Д.А. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в производственной 

среде: учебное пособие / Д.А. Ефимов, Л.Г. Овчарова, А.В. Тараканов. - Кемерово, 2008. 

- 219 с. (423 экз.) 

2. Овчарова Л.Г. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / Л.Г. 

Овчарова, Л. С. Хорошилова. - Кемерово, 2010. - 163 с. (197 экз.) 

3. Хорошилова Л.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности: учебное 

4. пособие / Л. С. Хорошилова, Л.Е. Скалозубова, Л.М. Табакаева. - Кемерово, 2009. - 

163с.(218экз.) 

б) дополнительная учебная литература 

1. Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько. - 2008. - 671 

с. (21 экз.) 



2. Михайлов Л. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов /Л. А. 

Михайлов и др. - 2009. - 460 с. (10 экз.) 

3. Михайлов Л. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов /Л. А. 

Михайлов, В. М. Губанов и др. - 2008. - 270 с. (10 экз.) 

4. Обучение работников организаций и населения основам гражданской обороны и 

защиты в чрезвычайных ситуациях : Учебно-метод.пособие. - 2003. - 451 c. (100 экз.) 

5. Халилов Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для вузов / Ш. А. 

Халилов. - 2012. - 575 с. (10 экз.) 

6. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Т. А. Хван, А. П. 

Хван, А.В. Евсеев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2008. - 415 с. (10 экз.). 

в) ресурсы Интернет 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образования - 

http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru.  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

зачет. 

Разработчик Биджиев А. С-М. 
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